
 

ATENCIÓN Y APOYO A PERSONAS EN 
SITUACIÓN DE DEPENDENCIA Y/O 

DISCAPACIDAD (125h) 

 

OBJETIVO GENERAL: 

- Prestar apoyos intermitentes, permanentes o continuos a personas en situación de 
dependencia y/o con discapacidad en su domicilio, en la realización de actividades 
básicas e instrumentales de la vida diaria, mejorando su calidad de vida y bienestar 
integral, apoyando la realización de las actividades socio-emocionales y aplicando 
procedimientos diseñados por el equipo interdisciplinar, para potenciar su 
autodeterminación, autonomía personal e independencia funcional. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Desarrollar las intervenciones de atención personal. 

- Realizar intervenciones de apoyo psico-físico y socio-emocional a personas en 
situación de dependencia y/o con discapacidad. 

- Realizar intervenciones de apoyo a las actividades básicas de la vida diaria (ABVD) a 
personas en situación de dependencia y/o con discapacidad. 

- Realizar intervenciones de apoyo a las actividades instrumentales de la vida diaria a 
personas en situación de dependencia y/o con discapacidad. 

 

MÓDULOS FORMATIVOS: 

Los contenidos que se desarrollarán en el presente curso están basados en los 
módulos formativos del certificado de profesionalidad SSC089_2. Atención 
Sociosanitaria a personas en situación de dependencia y/o con discapacidad en el 
domicilio. Dichos módulos serán adaptados a las horas formativas de nuestra 
formación (125h). Estos módulos son los siguientes: 

Módulo 1: Desarrollo de las intervenciones de atención personal (20h). 

Módulo 2: Atención biopsicosocial a personas en situación de dependencia y/o con 
discapacidad (45h). 

Módulo 3: Apoyos en las actividades básicas de la vida diaria (ABVD) a personas en 
situación de dependencia y/o con discapacidad (30 horas). 



 

Módulo 4: Apoyos en las actividades instrumentales de la vida diaria a personas en 
situación de dependencia y/o con discapacidad (30 horas).   

LUGAR: 

Delegación de Igualdad de Arcos de la Frontera y el Centro de Formación Carriles, 
(Arcos de la Frontera, Cádiz). 

HORARIO: 

De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 horas.  

 

CALENDARIO: 

 

MAYO 

L M X J V S D 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

 

JUNIO 

L M X J V S D 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

 

 

                        DÍAS LECTIVOS 

                        DÍAS NO LECTIVOS 


